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1. INTRODUCCION

El impacto de la velocidad en la siniestralidad vial obedece principalmente a la relacion existente
entre la velocidad y los tiempos de reaccién requeridos para esquivar o frenar ante un obstaculo. Asi
mismo, la velocidad incide directamente en la facilidad o dificultad de recuperar el control del
vehiculo, asi como de realizar maniobras en zonas de mayor riesgo como en curva o intersecciones.
(Organizacién Panamericana de la Salud, 2017).

Por otra parte, a mayor velocidad de desplazamiento del vehiculo, se reduce el campo visual del
conductor, por lo que la capacidad de estar atento al entorno y de reaccion ante imprevistos se limita.
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico, 2006).

En Colombia, segun cifras del Observatorio Nacional de Seguridad Vial (ONSV), del total de
siniestros registrados con hipétesis de causa probable en el pais, entre el afio 2017 y 2020 se
registraron 13.249 siniestros viales asociados al exceso de velocidad. El 44,8% de estos siniestros
tuvo al menos un herido y el 7,5% al menos un fallecido. fueron por exceso de velocidad.

Las cifras expuestas anteriormente, demuestran que la velocidad excesiva o inadecuada es un factor
de riesgo en la seguridad vial debido a los efectos adversos que tiene, dado que incrementa la
probabilidad de un siniestro vial y las consecuencias negativas como la severidad de los dafios, la
tasa de ocurrencia de los siniestros y la cantidad de fatalidades.

El Plan Estratégico de Seguridad Vial contiene entre sus principales acciones la creacion del
Programa de Gestibn de la Velocidad, pues la velocidad es un factor de riesgo clave en la
siniestralidad vial. La velocidad aumenta la probabilidad de una colision ya que disminuye la
percepcion del entorno, incrementa la distancia recorrida mientras el conductor reacciona y aumenta
la distancia requerida para detener totalmente un vehiculo. La velocidad también agudiza las
consecuencias de un siniestro vial pues aumenta la fuerza del impacto, lo que intensifica la gravedad
de las lesiones.

El Instituto Superior de Educacién — ISER ha definido los siguientes lineamientos que componen
este documento, los cuales se forjan como la hoja de ruta que el Instituto debe seguir para gestionar
la velocidad.

2. OBJETIVO

Definir las acciones y lineamientos que permitan adoptar a los actores viales del Instituto Superior
de Educacién Rural — ISER las conductas de velocidad adecuadas y prevenir los siniestros viales
producto de su exceso.

3. ALCANCE

El presente programa determina las acciones de sensibilizacién a desarrollar con los actores viales
del Instituto Superior de Educacion Rural — ISER.

4. RESPONSABLE

Profesional Especializado adscrito al proceso de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
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5. DEFINICIONES

5.1. ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION: Proceso de formacion que consiste en la realizacion de
una actividad de corta duracién que busca concienciar a las personas sobre una determinada
situacion, generando una emocién o un sentimiento que estimule una accion solidaria a través de la
adquisicion de conocimientos e informacion.

5.2. CHOQUE O COLISION: Encuentro violento entre dos (2) o mas vehiculos, o entre un vehiculo
y un objeto fijo. Ley 769 de 2002.

5.3. GESTION DE LA VELOCIDAD: Conjunto de estrategias y medidas integradas e integrales
destinadas a promover la conduccion a velocidades adecuadas segun el contexto, condiciones del
entorno, uso Yy tipo de via, que propendan por una movilidad eficiente y la proteccion de la vida de
todos los actores viales.

5.4. VELOCIDAD ADECUADA: Es la velocidad a la cual se conduce un vehiculo dentro de los
limites definidos, de acuerdo con las condiciones que se presentan en la via (climaticas, de
infraestructura), el entorno (urbano, rural, pasos urbanos) y la interaccion con los otros actores viales.
En este sentido, la velocidad adecuada es segura para todos los usuarios de la via, en la medida
que considera el error humano, y, en consecuencia, mitiga el riesgo de ocurrencia de un siniestro o,
en el caso de presentarse evita lesiones graves o fatalidades.

6. MARCO NORMATIVO
6.1. Ley 769 de 2002. Codigo Nacional de Transito Terrestre.

6.2. Ley 1503 de 2011, por la cual se promueve la formacion de hébitos, comportamientos y
conductas seguros en la via y se dictan otras disposiciones.

6.3. Ley 1702 de 2013, por la cual se crea la Agencia Nacional de Seguridad Vial y se dictan otras
disposiciones.

6.4. Resolucion 20223040040595 de 2022, por la cual se adopta la metodologia para el disefio,
implementaciéon y verificacién de los Planes Estratégicos de Seguridad Vial y se dictan otras
disposiciones.

6.5. Resolucion 348 del 02 mayo de 2023, por la cual se aprueba la Politica Estratégica de
Seguridad Vial del Instituto Superior de Educacion Rural — ISER.

7. GENERALIDADES
7.1. Elresponsable de la programacioén y ejecucion de las actividades de sensibilizacion definidas
en el presente documento es el Profesional Especializado adscrito al proceso de Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

7.2. El proceso de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo puede definir y ejecutar acciones
de sensibilizacién diferentes a las descritas en el presente documento.
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7.3. Todos los actores viales del Instituto Superior de Educacion Rural — ISER deben respetar los
limites de velocidad establecidos por las autoridades viales y las acciones preventivas definidas por
la institucion.

7.4. Paratodas las acciones de sensibilizacion adelantadas se debe diligenciar el formato F-GTH-
08 Registro de Asistencia a Capacitacion.

8. CONTENIDO
8.1. ZONAS DE DESPLAZAMIENTO

8.1.1. Desplazamiento en las zonas peatonales dentro del campus

La estructura de pavimento de los corredores es flexible, se encuentra en buen estado, la cual debe
contar con sefializacion cuya restriccion a la velocidad sea de 20 km/h maximo, privilegiando la
circulacion de peatones.

Iagen 1: Droh Ié‘EAR, 0 .

Todas las areas destinadas a parqueaderos estan debidamente sefializadas.
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Imagen 2: Dron ISER, 202
8.1.2.  Vias internas de circulacion de los vehiculos
La circulacion vehicular al interior del campus se hace por dos tramos:
I Desde la puerta de acceso vehicular que conduce hasta los parqueadores del edificio
Administrativo o hasta la cancha de fatbol del Instituto.
Il. Desde la puerta de acceso vehicular hasta los parqueaderos ubicados frente al Bloque de

Sistemas.

Las vias internas de circulacién de los vehiculos se encuentran debidamente demarcadas y
sefializadas. La velocidad méxima establecida para el trnsito por estas vias es de 20km/h.
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Imagen 3: Dron ISER, 2023
8.2. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

En el 2014 el Ministerio de Educacion Nacional publico el documento No. 27 Saber Moverse el cual
brinda orientaciones pedagogicas en movilidad segura desde un enfoque de educacion vial. Este,
entre otras cosas. plantea que el enfoque pedagdgico para la educacién vial debe trascender la
ensefianza y conocimiento de sefiales de transito y direccionarse hacia un esquema de formacion a
partir de competencias en movilidad segura, pues desde esta perspectiva se reconoce que la
educacion “(...) No es solamente adquirir conocimientos, sino que implica disposiciones cognitivas,
socio afectivas y psicomotoras (...)” Ministerio de Educacién Nacional, 2014.

De acuerdo con el documento precitado, en materia de movilidad segura, se requiere que los actores
viales se formen a partir de la ensefianza por competencias pues a través de estas es posible enfocar
los problemas de forma interdisciplinaria de tal manera que se adquieran los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para formar ciudadanos que se desplacen de forma segura.
Teniendo en cuenta lo anterior, estas competencias pueden ser de utilidad para el trabajo de la
gestion de la velocidad toda vez que permiten fomentar en las personas la toma de decisiones, la
valoracidn de riesgos y la resolucion de problemas.

Dicho esto, las competencias en movilidad segura en concordancia a Saber Moverse son:

COMPETENCIAS PARA LA MOVILIDAD SEGURA (MEN, 2014)

MOVILIDAD VALORAR EL
IDONEA SEGUN RIESGO Y LA
EL MODO VULNERABILIDAD

COMPRENSION
DEL ENTORNO

ASUMIR LA

AUTOREGULACION CORRESPONSABILIDAD
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En concordancia a las competencias de movilidad segura planteadas por el Ministerio de Educacion
Nacional, a partir de la experiencia pedagdgica en via y en los diferentes escenarios, la Agencia
Nacional de Seguridad Vial comparte los siguientes fundamentos pedagdgicos a través de los cuales
junto a las competencias mencionadas se disefiaron las actividades de sensibilizacion.

8.2.1. Educacién vial desde una mirada ética

Sustentar y desarrollar acciones de educacion vial en la perspectiva de la formacion de valores
ciudadanos y la dimension ética reconoce como eje fundamental el cuidado y valor de la vida,
haciendo del auto cuidado un principio en el desarrollo de estrategias y programas que favorezcan
los comportamientos interdependientes para cuidar a otros con quienes se comparte la via, asi como
procurar el bien para el mayor nimero de personas.

8.2.2. Aprendizaje significativo y experiencial

De acuerdo con la propuesta por competencias es coherente optar por el aprendizaje significativo y
la ensefianza problémica en el proceso educativo para la movilidad segura, ya que integra las
dimensiones cognitiva, emocional y motivacional de las personas reconociendo y explorando los
aprendizajes previos para la construccion de nuevo conocimiento, promoviendo también la
capacidad de observacion, andlisis y resolucion de problemas del contexto con la experiencia,
participacion y creatividad de quienes hacen parte del proceso educativo.

8.2.3. Practicas innovadoras mediadas por la lidica

Los escenarios pedagdgicos desde el aprendizaje significativo reconocen en la lidica, como accién
formativa, un potenciador de ambientes dinamicos, cooperativos, de disfrute del conocimiento y que
facilitan el aprendizaje desde la participacion, el dialogo, la concertacion y la reflexiéon, mas alla de
lo teérico o conceptual, a fin de lograr desde la vivencia y experiencias la adquisicion de las
competencias y aptitudes requeridas para la idoneidad en la movilidad. Este componente ludico
marca la diferencia entre las diferentes formas de aprendizaje pues a partir de practicas educativas
innovadoras de ensefianza - aprendizaje, los participes dejan de ser sujetos pasivos en los procesos
de formacién y asumen de forma motivante, activa y protagoénica la construccién y apropiacién del
conocimiento.

8.2.4. Participacién y didlogo de saberes

El dialogo de saberes es clave para lograr participacién y compromiso de la ciudadania y las
comunidades a través de la validacion de los saberes de los otros, que conlleve a la comprensién de
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las problematicas de movilidad y la seguridad vial, para asi construir colectivamente los posibles
caminos de solucién, reconociendo los contextos, particularidades y la posibilidad que como sujetos
sociales se tiene de transformar y mejorar la realidad, en este caso las practicas de movilidad.

8.3. ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION
8.3.1. Actividades previas

v' Preparar el material pedagdgico necesario para que se lleve a cabo de manera adecuada la
actividad prevista.

v'Identificar y disponer de un punto estratégico donde se realizara la sensibilizacién, bien sea
un punto seguro u otro tipo de escenario. En caso de que la actividad se vaya a desarrollar
con personas que van transitando por la via, se aconseja realizarla en un sitio donde exista
un flujo importante del actor vial al que va dirigida la actividad.

v' Se sugiere que en caso de que las actividades se realicen en espacios abiertos, se disponga
de elementos de proteccidn ante condiciones atmosféricas adversas, tales como carpas y
sillas que permitan el resguardo de las personas y la correcta ejecucién de la actividad.

v/ Se sugiere contar con elementos de apoyo como sistema de sonido para que el coordinador
de la actividad se comunique de manera mas clara y comoda en espacios abiertos.

v' Se recomienda que para cada actividad se invite a minimo 4 personas y maximo 20, esto en
pro de conseguir una mejor interacciéon entre los participantes, de acuerdo con las
condiciones y capacidad del sitio.

v" En caso de que las actividades a realizar sean en via, se recomienda solicitar
acompafiamiento de autoridades de transito o control de tal manera que estas apoyen
invitando a los actores viales a unirse a la actividad.

8.3.2. Sensibilizaciones
Nombre de la actividad: ¢ A ver qué sabes?

Objetivo: Reconocer los conocimientos previos de los participantes y afianzar en ellos informacion
importante respecto a la velocidad adecuada.

Descripcién de la actividad

I Invitar a las personas a ubicarse en media luna, sin darse la espalda entre ellos, se realiza
el saludo, y la explicacion de que se encuentra en una sensibilizacion sobre velocidad segura
y adecuada, asi mismo que en este primer punto realizar un reconocimiento de los
conocimientos previos de cada uno.

Il. A cada costado del espacio donde se esté realizando la actividad ubicar dos letreros, uno
de estos tiene la palabra “Verdadero” y el otro la palabra “Falso”, también puede proporcionar
paletas a cada participante con estas opciones.

Il Cuando las personas estén ubicadas en sus sillas realizar las preguntas de respuesta tipo
“Verdadero” o “Falso”. Los participantes pueden girarse hacia el lado que consideren es la
respuesta correcta, sefialar con sus manos la respuesta, o utlizar las paletas
proporcionadas. El mediador debe mencionar cudl es la respuesta correcta después de cada
pregunta y realizar una reflexion al respecto.
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V.

De acuerdo con el tiempo con el que se cuente realizar 3 0 mas preguntas. Se debe procurar
gue esta actividad sea agil, para que todas las personas puedan participar y se involucre la
escucha y el movimiento.

Nombre de la actividad: La velocidad: Mi vida a los limites de mis ojos

Objetivo: Generar en los participantes una reflexién de como varia el cono de visién / percepcion
del entorno en funcién de la velocidad de conduccion.

Descripcién de la actividad

VI.

VILI.

ANRNEN

VIII.

Dividir el grupo por equipos y solicitar que pase un representante de cada uno.

Pedir a cada representante que se ponga de pie en medio del espacio y entregarle dos hojas
o cartulinas.

Solicitar a los representantes que pongan las hojas que se les entregaron a lado y lado de
su rostro.

Pedir en un primer momento que se mantengan las hojas junto a su rostro a una amplitud
aproximada de 104°, que simularia si fuese a una velocidad de 35 km/h, luego a 70° que
simularia si fuera a 65 km/h y asi sucesivamente. Esto para asemejar la relacion entre
velocidad y cono de vision.

Solicitar a algunos participantes que se ubiquen en los laterales, sosteniendo sefiales de
transito.

Mientras se da la indicacion del paso IV a los dos representantes, los otros participantes por
equipos le van lanzando pelotas o las bombas hacia los pies, esperando que su
representante pueda devolverla sin bajar la mirada. Este ejercicio se realiza con la intencion
de que las personas observen como al cerrarse el cono de vision la coordinacion visopédica
disminuye.

Cuando el representante haya llegado al punto de tener las hojas en una posicion de 18°
grados, finalizar la actividad y preguntar:

¢,Como se sintid realizando el ejercicio?

¢ Desde qué momento perdio la visibilidad de sus compafieros con las sefiales de transito?
¢ Fue facil o dificil la coordinacién para devolver la pelota mientras se iba cerrando su campo
de visibilidad?

A partir de las respuestas brindadas, realizar la reflexion en torno a la importancia de la
velocidad adecuada, pues esta protege la vida propia y la de los demas, asi mismo lo vital
de respetar las sefiales de transito que nos indican la velocidad adecuada al entorno.
También es importante realizar la reflexion sobre el efecto de la velocidad en el cono de
vision del conductor y la disminucién en la capacidad de reaccion dependiendo de la
percepcion del entorno.

Si otros participantes desean realizar el ejercicio recordar que la participacion en el espacio
es totalmente voluntaria.
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Nombre de la actividad: Soy el actor principal de mi vida

Objetivo: Sensibilizar sobre el riesgo de la velocidad inadecuada y la importancia de la toma de
decisiones en la via.

Descripcién de la actividad

I Compartir a los participantes las siguientes situaciones de siniestros viales donde esta
involucrado el exceso de velocidad e invitarlos a cuestionar el porqué de esta situacion.

Situaciones:

v' El choque con objeto fijo (arboles, postes, entre otros) es una de las causas principales de
siniestros fatales en el pais, tanto de usuarios de motocicleta como automévil ¢Por qué se
presentara esto?

v' Se han presentado casos de siniestros viales mortales en zonas en las cuales la velocidad
limite es de 30 km/h (zonas 30), que involucran vehiculos de 2, 4 0 mas ruedas contra rutas
escolares o peatones ¢ A qué consideran se debe dicha situacién?

v' Los peatones son el segundo actor vial qgue mas fallece en Colombia, principalmente por
atropellamiento, siendo los adultos mayores la principal victima. ¢ Cudl cree que sea la razén
de esto?

Preguntar a los participantes si conocen casos de personas que hayan sido victimas de siniestros
viales por conduccion a velocidad inadecuada o si se han visto involucrados ellos mismos.

La conversacion de esta actividad se debe dirigir hacia la reflexion de los participantes acerca de las
razones por las cuales se transita a una velocidad inadecuada, si estas son justificables o no, y lo
vital de conducir a una velocidad adecuada de acuerdo con el contexto y que la ocurrencia o no de
los siniestros viales dependen en gran medida de las acciones y decisiones de los actores viales,
resaltando la responsabilidad propia en el cuidado de la vida de si mismo, sus acompafantes y de
los demas.

8.4. CONTROL Y MONITOREO DE LA VELOCIDAD
8.4.1. Conocimiento de los conductores de las directrices de velocidad

Los conductores del Instituto Superior de Educacion Rural — ISER deben conocer todas las
directrices de velocidad fijadas por las autoridades viales y por el Instituto en su campus y, su
responsabilidad de cumplimiento al respecto; esta directriz debe estar explicita en el contrato firmado
por cada uno de los conductores definidos, donde se deben comprometer, adicionalmente, al
cumplimiento de estos indices determinados por las autoridades viales correspondientes.

8.4.2. Mecanismos de monitoreo y control de velocidad

E proceso de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo en concordancia con el proceso de Gestion
de Recursos Fisicos y Medios Educativos han definido que dentro del campus ISER no se deben
superar los 20 km de velocidad por parte de los conductores autorizados; El proceso de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo realizar frecuentemente un monitoreo y regulacion de este indice
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de velocidad, adicionalmente, se debe aplicar una encuesta a los actores viales donde se evalla la
regulacion de la velocidad.

8.4.3. Sanciones a conductores infractores

Para el caso de que un conductor incurra en un comparendo por exceso de velocidad, se debe
informar al conductor infractor, quién es responsable del pago de la multa generada por esta
infraccién. Adicionalmente, se debe proceder con la aplicacion de un llamado de atencién por parte
del jefe inmediato.

9. ANEXOS

No aplica.

10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Documento No. 27 Saber Moverse, Ministerio de Educacién Nacional

Control de la velocidad - Organizacion Mundial de la Salud:

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/255305/WHO-NMH-NVI-17.7-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

11. HISTORIA DE MODIFICACIONES

FECHA VERSION DESCRIPCION DEL CAMBIO
30/05/2023 01 Creamqn dellprograma_en cumplimiento de las disposiciones
normativas vigentes aplicables.
01/08/2024 02 Modificacion del documento de acuerdo con el cambio de

imagen visual aprobado mediante Acuerdo 008 de 2024.
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de Gestién de Seguridad y Salud en el proceso de Direccionamiento Estratégico y
Trabajo Planeacién
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